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Si t'i ktheni mbetjet

organike né kompost?

Mbetjet nga bimét dhe kafshét mund té pérdoren pér té béré kompost.
Kompostimi éshté njé proces natyror qé riciklon materialin organik, ndihmon

né ajrosjen e tokés dhe pérmiréson cilésiné e tokés duke rikthyer vitalitetin e saj.

E théné ndryshe: Kompostimi éshté shpérbérja natyrore e materialeve organike ku né
prani té oksigjenit, té ujit dhe mikroorganizmave né kushte té kontrolluara
(temperaturé e caktuar dhe lagéshtisé) krijohen plehéra organike, té€ ngjashme me
humusin (pleh organik).



Materialet e mbeturinave organike: Mbeturinat ushgimore, mbetjet
bujgésore, bajgat e kafshéve dhe shtroja té pérdorura té kafshéve.
(ndonje foto te materialeve te mesiperme ge te ilustrohen)
Produkti: Plehéra organike pa kimikate.

Pér té prodhuar njé produkt cilésor, pérdorni
gjithmoné materiale té pastra té cilat jané

mbajtur té ndara nga mbetjet e tjera.

Pérfitimet:

e Komposti rrit Iéndén organike né tokeé.

e Rendimente mé té larta — rritja e sasisé sé Iéndés
organike dhe |éndéve ushqyese té biméve né toké
mund té pérmirésojé potencialin e rendimentit té
biméve.
Mund té pérdoret, té paktén pjesérisht, né vend té
plehrave té shtrenjta inorganike — kompostoja pérmban

e |éndé ushgyese me ¢lirim té ngadalté, té disponueshme nga té korrat, duke pérfshiré azotin,
fosforin dhe kaliumin. Ai gjithashtu pérmban mikroelemente bimore si magnez dhe squfur.

o Strukturé mé e miré e tokés dhe menaxhim mé i miré i ujit — kompostoja pérmiréson strukturén
e tokeés, e cila pérmiréson infiltrimin dhe mbajtjen e ujit dhe éshté e miré pér té mbjellat.

e Frenimi i démtuesve dhe sémundjeve — veprimi organik i kompostos mund té ndihmojé né
frenimin e démtuesve dhe sémundjeve brenda tokeés.

e Kursimi i karburantit dhe pérmirésim i strukturés sé tokés — kompostoja pérmiréson strukturén
e tokés, duke e béré mé té lehté punén me té. Nése jeni duke pérdorur njé makineri bujgésore,
ai do té pérdoré mé pak karburant. PEérmirésimi i strukturés sé tokés do ta béjé até mé rezistent

ndaj ngjeshjes nga makinerité bujgésore dhe do té zgjerojé kushtet né té cilat mund té punohet.



Pérbérésit kryesoré: karboni dhe azoti

Ményra mé e shpejté pér té prodhuar kompost éshté pérdorimi i dy pjeséve té
materialit té gjelbér né njé pjesé té materialit kafe. Kjo do té sigurojé gé té keté
ekuilibrin e duhur té azotit dhe karbonit qé mikrobet e kompostimit té funksionojné.
Nése ka shumeé karbon, procesi i kompostimit do té jeté i ngadalté. Nése ka shumé azot,
do té formohet njé grumbull me eré té keqge. Eshté e réndésishme qé ajri té futet né
grumbull pér ta ndihmuar até té dekompozohet shpejt, prandaj synoni gé grumbulli té
keté strukturé té mjaftueshme. Komposti duhet té jeté pak i lagésht. Nése éshté shumé
e thaté, shtoni njé sasi té vogél uji dhe pérzieni.

Materiali i pasur me AZOT (jeshile):

Mbetje organike me eré té keqe si plehrat

e kafshéve, kokat e peshkut, kockat dhe zorrét,
bari i preré dhe gjethet e njoma, mbetjet e

frutave dhe perimeve. Materiali i pasur me

KARBON (kafe):
Mbetje organike prej druri si degé té vogla té

thata, gjethe té thata, Iévozhgé kikiriku dhe

mbetjet e krasitjes sé hardhive.
Figura 1: Kompostimi i sakté pérfshin dy pjesé

té materialit té pasur me Azot (jeshile) dhe njé pjesé té

materialit té pasur me Karbon (kafe).

Kompostimi éshté pérgjithésisht njé aktivitet i sigurt, por:

eMund té keté rrezik sémundjesh nga grumbulli i kompostos. Gjithmoné duhet té vishni
doreza kur pérdorni kompost dhe té lani duart mé pas.

eMund té keté spore nga kérpudhat né grumbullin e kompostos.

eNjerézit me probleme té frymémarrjes duhet té shmangin shndérrimin e grumbujve
té kompostos. Mos hapni njé gese plehrash me kokén drejt mbi té.

eLagni kompostin pérpara pérdorimit. Eshté e késhillueshme qé té pérdorni njé maské
kur trajtoni kompost té thaté.

Ka shumé ményra pér té ndértuar njé grumbull té miré plehrash. Duhet té mbrohet
nga era dhe mundésisht té mos jeté né gjendje té thahet shumé. Dy lloje té ndryshme
té kompostostimit pérshkruhen kétu:

Kompostimi me Tre Gropa dhe Kompostimi me Shtresa.



Kompostimi permes
metodés sé tre gropave.
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Figura 2: Procesi i kompostimit me tre gropa.

Gérmoni tre gropa né toké. Né gropén e paré vendoseni pérzierjen (dy pjesé material jeshil dhe njé
pjesé material kafe). Pas njé jave, higni materialin dhe vendoseni né gropén e dyté duke e pérzier.
Kjo ndihmon qé ajri té arrijé né ¢do pjesé té kompostos dhe pérshpejton procesin. Pas njé jave tjetér,
zhvendoseni materialin né gropén e treté. Né fund, zhvendoseni kompostimin né njé grumbull té
vogél anash pér ta lejuar até té 'piqet' pér disa javeé té tjera. Do té jeté gati kur té keté eré dheu dhe
té duket kafe, zakonisht brenda 6 ose 7 javéve té tjera. Mund té kompostoni materiale né té tre
gropat né té njéjtén kohé, secila gropé njé javé meé e vjetér se tjetra.



¢

| I o e ey  — i w— ) B
et 11T 1T 11T T 711
Figura 3: Madhésia e zonés sé kompostimit do té

pércaktojé se sa mbetje organike mund té kompostoni.
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Figura 4: Procesi i kompostimit me shtresa.

Kompostimi

me shtresa

Ndértoni njé zoné pér kompostim
(sic tregohet né foto) té izoluar.
Mund ta ndértoni né toké, ose ta
ngrini lart né kémbé pér té mbajtur
parazité jashté.

Né shtresén e poshtme vendosni degé
té vogla ose |évozhgé kikirikésh pér té
pérmirésuar qarkullimin e ajrit dhe
kullimin.

Mé pas vendosni njé shtresé té€ mesme

té pérzier 2 pjesé té materialit té pasur

me azot (jeshile) dhe njé pjesé té materialit
té pasur me karbon (kafe).

Nése ka eré té kege, mund té shtoni njé
shtresé komposti té pérfunduar sipér.
Léreni pér 6 deri né 8 javé, duke u
kujdesur gé té mos thahet



Pas 6-8 javésh, siteni kompostin pér té hequr ¢do pjesé té madhe té
pakompostuar, té cilat duhet té kthehen né zonén pér kompostim pér t'u
kompostuar herén tjetér. Lérini pjesét e kompostuara té pigen pér rreth
3 javé té tjera pérpara pérdorimit.

Do té jeté gati kur té keté eré dheu dhe ngjyré kafe.
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Figura 5: Grumbullimi i kompostimit
me shtresa té pérfunduara.

Shitja e kompostos

Nése déshironi t'ua shisni kompostimin fermeréve ose kopshtaréve, mund ta shisni
até. Shitja e kompostos mund té keté sukses nése nnése né fillim u jepni atyre disa
mostra falas pér té bindur njerézit se dicka gé éshté béré nga 'mbeturinat’ do té
jeté njé pleh shumé i miré pér té korrat e tyre. Flisni me fermerét dhe dyganet
bujgésore pér té paré se sa paguajné njerézit pér kompostimin e importuar/plehrat
inorganiké. Mund té jeté e pranueshme qé ta ofroni kompostin tuaj organik me njé
¢mim mé té ulét se ai né treg.

Mos harroni té shpjegoni pérfitimet e pérdorimit té kompostos, té cilat jané

té shpjeguara qé né fillim té kétij udhézuesi.
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